
תננגה לטיל

י להתפתחותם כלי מרכז גם  ם, אלא  לדי לי לות מהנה  רק פעי לא  א  הו שחק  המ
 . רי טו ומו , חברתי  רגשי  , בי טי י גנ קו  – ם  רבי ם  מי בתחו

ן את לד לבחו לי דה, מתאפשר  והלמי ת  שו א הגמי נמצא בשי ח  ל הרך, כאשר המו בגי
קר כאחד.  ומבו למו דרך משחק חופשי  עו

גניטיבית קו והתפתחות  המשחק כהזדמנות ללמידה 

והתוצאה בצורה בה  קי הסי חו ן את  ולהבי ר  ת, לחקו לד להתנסו לי משחק מאפשר 
ת. מוחשי

רה שמבוססת על לת חקי כו י לד מפתח  הי ת: באמצעות משחק,  והתנסו רה  חקי
וכך מפתח בה,  ת על הסבי עו ו משפי תי לו צד פעו כי ן  להבי לומד  א  הו ה.  י וטעי י  סו י נ

ת. ו ן בעי לת פתרו כו י ו ת  רתי קו בי חשיבה 
ות טואצי סי ו ם  ן מצבי י לד לדמי הי ת: המשחק מעודד את  רתי צי י בה  תוח חשי פי
ס להמשך ה בסי ו ת, מה שמהו רתי צי י בה  ולפתח חשי ת  ו נ ו רעי ת, לשחק עם  חדשו

ת. ת המנטלי וההתפתחו דה  הלמי

“מעבדה טבעית” להתנסות ה  ו כך שסביבת המשחק מהו ם על  עי רות מצבי מקו
לד. הי ה של  צי י גנ הקו ת  לו כו י לה להעצמת  בי ולמידה שמו

וחברתי נוך רגשי  המשחק ככלי לחי

ת הרגשית סוד בהתפתחו י ב  גם מרכי ה  ו ם, המשחק מהו י בי טי י גנ הקו ם  להיבטי מעבר 
לד. הי ת של  והחברתי

– שמחה, ת  רגשו ן רחב של  ו ו לד מתמודד עם מג הי ל הרך,  ת: בגי רגשו ת  סו י ו
, לבטא ו תי רגשו ר את  להכי לומד  לד  הי וכעס. באמצעות המשחק,  עצב, פחד 

הולמת. רה  אותם בצו לנהל  ו אותם 
לה, ם לשתף פעו לומדי ם  לדי הי  , צתי ם: במשחק קבו י ם חברתי רת קשרי צי י
ח כי השי לם. תהלי גי י  בנ ם עם  יחסי ת  ות מערכו לבנ ו ם  קטי נפלי קו להתמודד עם 
ן כגו ם  בי ם חשו י ם חברתי רי שו כי ם לבסס  זרי עו ם במשחק  ומתן שמתרחשי והמשא 

וקבלת האחר. ת  שי -אי ן בי רת  ה, תקשו אמפתי
זהותם ם את  ם מפתחי לדי הי ה פלטפורמה בה  ו ת: המשחק מהו זהות חברתי ת  י י בנ

צה. ך הקבו ן את תפקידם בתו ם להבי לי ומתחי ת,  תי והתרבו ת  החברתי

י להעצמת הוא אמצעי מרכז כי המשחק  ם  שי ל הרך מדגי לגי ך  ו נ חי ם  ם בתחו רבי ם  מחקרי
בות לד בסבי הי ותר של  י טובה  ת  רם להתמודדו תו ובכך  ם,  י וחברתי ם  י רגשי ם  רי שו כי

ת  ו נ שו ת  ו חברתי

ל הרך בות המשחק בגי חשי
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ים וסנסורי ים  רי כישורים מוטו שחק ככלי לפיתוח  המ

ת, אלא או החברתי ת  רק להתפתחות המחשבתי גבל  ו מו נ אי ל הרך  המשחק בגי
ם: והחושי קה  רי טו ת המו גם על התפתחו ע  משפי

א משחק חופשי בחצר הי ן אם  בי  – ת במשחק  י פנ גו ת  לו ת: פעי רי טו ת מו התפתחו
. י ז הפי ח  והכו י המשקל  ו ו שי ה,  נצי רדי או ר הקו פו יעת בשי – מסי ת  י בנ ת מו לו או פעי

ת, אשר ו שי חו ת  ו י ו חו ן  ו ו ם למג נחשפי ם  לדי הי ם: באמצעות המשחק,  שי ד החו דו י ע
ת אלה מחזקות ו י ו חו  . ד( עו ו ש  שו עה, מי ה, שמי י ראי ( ם  שי תוח החו פי ת את  מעודדו

ם. ת את התפתחות מערכת העצבי ומקדמו ח  ף למו הגו ן  בי את הקשר 

והתמודדות עם אתגרים ית ערכים  חשיבות המשחק בהקני

כמו ם  ת ערכי י י קרי בהקנ עי כלי  ה  ו ם, המשחק מהו י סי ם הבסי רי שו הכי ח  תו לפי וסף  בנ
ת: והבנה הדדי ת  ו סובלנ לה,  ף פעו תו שי

ות טואצי ם בסי ם מתנסי לדי הי ם,  י לי סימבו ם  ת: באמצעות משחקי למידה חברתי
ולפתח ם  י ם משתנ צד להתנהג במצבי כי ד  ע להם ללמו י ת, מה שמסי ו נ שו ת  ו חברתי

כללי החברה. הבנה עמוקה של 
ה ם בצור לד להתמודד עם אתגרי לי ם: המשחק מאפשר  ת עם אתגרי ודדו התמ

. ן העצמי טחו והבי ת  גלו ומבוקרת, מה שמחזק את תחושת המסו בטוחה 

ם, אלא י רי דו ם הבי רק בהיבטי תנת להערכה  י נ נה  אי ל הרך  בות המשחק בגי חשי
ם. י רי טו והמו ם  י ם, החברתי י ם, הרגשי י בי טי י גנ הקו ם  י תי ם ההתפתחו קר בהיבטי בעי
ם, י ם חברתי ת קשרי ו לבנ  , למו עו ר את  ת לחקו ו לד מקבל הזדמנ הי באמצעות המשחק, 
ים י נ ו החי ם  רי שו כי לם  כו  – ם  ולהתמודד עם אתגרי ו  תי רגשו לנהל  צד  כי ד  ללמו
וה ל מהו גי ת  ומותאמו ת  ו נ ו ו ות משחק מג י לו ת. השקעה בפעי סטי לי תו ההו להתפתחו
לד בכל הי ת להצלחת  ת התורמו ו תי כו אי ת  ו כי ו נ חי ת  בו רת סבי צי בי י  ב מרכז מרכי

. ו  י חי מי  תחו

ל הרך בות המשחק בגי חשי


